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l. Организационнаяработа
1.1 Распределение обязанностей по

организации физкультурно-
оздоровительной и спортивно-
массовой работе в колледже

сентябрь Михеева Н.Е.

1,.2 Оформление стендов о здоровом
образе жизни кГТО>

В течение года Михеева Н.Е,

1.3 Оформление витрины с кубками
<Наши достижения>

В тсчсние года Михеева II.Е.

1.4 llомощь в организации проведения и
судейства ооревlIоваrrий провоl(иi\{ых

управJlением по r|lизической к) ль Iypc
и спорту г, Тула и других
спортивIIых мероприя,гиях

В те.Iении годzr
Михеева Н.Е.,

Елизаветенков С.М.,
Митина А.В.

) Физку:tьтурно-озl(орови,I,ельная работа
2.I Ознакомление с,гулентов с

комплексами утренней гимнастики
Ежемесячно Митина А.В.

2,2 Спортивная секция <Мини-футбол > В те.tение года Михеева Н.Е.
2.з Спортивная секция <Волейбол> В течение года Михеева Н,Е.
1д Спортивная секция <Баскетбол> В течение года Михеева Н.Е.

3. Внеклассная работа
з.1 Выборы физоргов группы.

Утверждение плана работы ССК.
сентябрь Михеева Н.Е.

з.2 Организация классных часов на тему
<Культура здоровья студентов))

В течение года Старосты групп

3.3 Инстlryктаж актива Еlttепrеся.ittо Михеева II.E.
з.4 Организация и проведение

спортивных мероприятий по плану
колледжа

В течение года Михеева Н.Е.

з,5 Подготовка студентов к сдаче норм
гто

В течеtrие года Михеева Н.Е.


