
Министерство образования Тульской области 

государственное профессиональное образовательное учреждение 

 Тульской области 

«Тульский сельскохозяйственный колледж имени И.С. Ефанова» 

 

                                                                                        

 УТВЕРЖДАЮ 

                                                               Директор ГПОУ ТО  

«Тульский сельскохозяйственный         

                                                       колледж им. И. С. Ефанова» 

_________О. А. Глотов 

План работы 

студенческого спортивного клуба «Адреналин» 

ГПОУ ТО «Тульский сельскохозяйственный колледж имени И.С. Ефанова» 

на 2025 – 2026 учебный год 
№ Содержание деятельности Сроки Ответственный 

1. Организационная работа 

1.1 Распределение обязанностей по 

организации физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работе в колледже 

 

сентябрь 

 

Михеева Н.Е. 

1.2 Оформление стендов о здоровом 

образе жизни «ГТО» 

В течение года Михеева Н.Е. 

1.3 Оформление витрины с кубками 

«Наши достижения» 

В течение года Михеева Н.Е., 

Митина А.В. 

1.4 Помощь в организации проведения и 

судейства соревнований проводимых 

управлением по физической культуре 

и спорту г. Тула и других 

спортивных мероприятиях 

 

 

В течении года 

Михеева Н.Е., 

Митина А.В. 

2. Физкультурно-оздоровительная работа 

2.1 Ознакомление студентов с 

комплексами утренней гимнастики 

Ежедневно Преподаватели 

физкультуры 

2.2 Спортивная секция «Мини-футбол»  Еженедельно  Митина А.В. 

2.3 Спортивная секция «Волейбол» Еженедельно Михеева Н.Е. 

2.4 Спортивная секция «Баскетбол» Еженедельно Митина А.В. 

2.5 Спортивная  «Настольный теннис» Еженедельно Митина А.В. 

3. Внеклассная работа 

 Утверждение плана работы ССК август Михеева Н.Е. 

3.2 Организация классных часов на тему 

«Культура здоровья студентов» 

В течение года Классные 

руководители 

3.3 Инструктаж студентов Ежемесячно Преподаватели 

физкультуры 

3.4 Организация и проведение 

спортивных мероприятий по плану 

колледжа 

В течение года Михеева Н.Е. 

3.5 Подготовка студентов к сдаче норм 

ГТО 

В течение года Преподаватели 

физкультуры 
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